
DROGA DO SERCA GAI 
WARSZTAT DLA OJCÓW I CÓREK POD TATRAMI 

19-21 maja 2017, Małe Ciche, Tatry 
 

 
 

JEŻELI: 
- WAŻNY JEST DLA CIEBIE LOS NASZEJ PLANETY 
- DOCENIASZ ROZWIJANIE WRAŻLIWOŚCI U DZIECKA 
- CHCECIE POGŁĘBIĆ RELACJE Z NATURĄ 
- CHCESZ PRZEKAZAĆ DZIECKU POZYTYWNE WARTOŚCI  
- PLANUJECIE PRZEŻYĆ NIETYPOWĄ PRZYGODĘ W DOBOROWYM GRONIE 
- CHCECIE ODNALEŹĆ ŹRÓDŁA MOTYWACJI DO DZIAŁANIA 
- CHCESZ POKAZAĆ DZIECKU, ŻE JEST DLA CIEBIE BARDZO WAŻNE. 
 
 ¢h ½!tw!{½!a¸ 5h ¦5½L!_¦ ² WARSZTACIE Z AUTENTYCZNYMI WOJOWNIKAMI GAI! 

 
TERMIN:   

Od 19 maja – do 21 maja 2017 (weekend) 

 
O WARSZTACIE: 
²ŀǊǎȊǘŀǘ ƻŘǿƻƱǳƧŜ ǎƛť Řƻ ƪƛƭƪǳƴŀǎǘƻƭŜǘƴƛŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǘǿƽǊŎȅ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ekologicznych α5ǊƻƎŀ 
Wojoǿƴƛƪŀ Dŀƛέ WŀŎƪŀ .ƻȍƪŀ ƻǊŀȊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŜ ŦǊŀƎƳŜƴǘȅ ƻǇƻǿƛŜǏŎƛ αtƻŘǊƽȍ Řƻ ǿƴťǘǊȊŀ ȊƛŜƳƛέ WǳƭƛǳǎȊŀ 
Verne z cyklu lƛǘŜǊŀŎƪƛŜƎƻ αbƛŜȊǿȅƪƱŜ ǇƻŘǊƽȍŜέΦ {ǇƻǘƪŀƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ƻƧŎŀ ǿǊŀȊ Ȋ ŎƽǊƪŊΦ 

Zapraszamy na weekend w podróż bliżej natury, która pomoże Wam rozbudzić wrażliwość nie tylko 
ekologiczną, ale także artystyczną i emocjonalną. 

UCZESTNICY: 
Grupa liczy maksymalnie 30 ƻǎƽō όƻƧŎƽǿ ǿǊŀȊ Ȋ ŎƽǊƪŀƳƛ w wieku szkolnym od 8 do 15 lat). 
 
ORGANIZATORZY:         PATRONAT: 

    
 
 
  



KONCEPCJA - OPIS SZCZEGÓŁOWY 
 

 
 

YƻƴŎŜǇŎƧŀ ǿŀǊǎȊǘŀǘǳ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ƴŀ ǘǊȊŜŎƘ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ǎƱƻǿŀΣ ƪǘƽǊŜ ōťŘŊ ƴŀƳ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅŏ ǇǊȊŜȊ ƪƻƭŜƧƴŜ Řƴƛ ǎǇƻǘƪŀƵ ς 
5ǊƻƎŀΣ ²ƴťǘǊȊŜΣ ½ƛŜƳƛŀκDŀƧŀΦ  WŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻŘǿƻƱŀƴƛŜƳ Řƻ ǇƻǿƛŜǏŎƛ αtƻŘǊƽȍ Řƻ ǿƴťǘǊȊŀ ȊƛŜƳƛέ WǳƭƛǳǎȊŀ ±ŜǊƴe z 
Ŏȅƪƭǳ ƭƛǘŜǊŀŎƪƛŜƎƻ αbƛŜȊǿȅƪƱŜ ǇƻŘǊƽȍŜέΦ ²ȅōƽǊ ƻǇƻǿƛŜǏŎƛ ǇǊȊȅƎƻŘƻǿŜƧ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿȅΦ hǇƻǿƛŜǏŏ ōťŘȊƛŜ 
ǇƻŘǎǘŀǿŊ Řƻ ōǳŘƻǿŀƴƛŀ ŘƛŀƭƻƎǳ ƳƛťŘȊȅǇƻƪƻƭŜƴƛƻǿŜƎƻΦ Historia powieści poprowadzi do odwiedzenia światów, 
których istnienia na co dzień nie dostrzegamy. 

 
tǊƻƎǊŀƳ ƴŀǿƛŊȊǳƧŜ Řƻ tradycji warsztatu α5ǊƻƎŀ ²ƻƧƻǿƴƛƪŀ DŀƛέΦ  tǊƻƧŜƪǘǳ edukacji ekologiczno-ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ 
ǿȅǇǊŀŎƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ WŀŎƪŀ .ƻȍƪŀΣ ŎȊŜǊǇƛŊŎŜƎƻ ƛƴǎǇƛǊŀŎƧŜ Ȋ ŘǳŎƘƻǿƻǏŎƛΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƛ ƻǊŀȊ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ 
ǿȅǿƻŘȊŊŎŜƧ ǎƛť Ȋ ƪǳƭǘǳǊȅ ƭŀǘ тлΦ ½ǿƛŊȊŀƴŜƎƻ z teatrem (Laboratorium Jerzegƻ DǊƻǘƻǿǎƪƛŜƎƻύΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ȍȅŎƛŜƳ we 
ǿǎǇƽƭƴƻǘŀŎƘ ƻǇŀǊǘȅŎƘ ƴŀ ȊŀǎŀŘŀŎƘ ƴƛŜǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ǿƻōŜŎ ǿǎȊŜƭƪƛŜƎƻ ǎǘǿƻǊȊŜƴia.  Jego celem jest 
budowanie relacji z naturą i ze sobą nawzajem. 
 
 
PROGRAM WARSZTATU: 
 
DZIEŃ I  
ŚCIEŻKA KAMIENIA  
tǊȊŜǿƻŘƴƛƪƛŜƳ ƴŀ ǘŜƧ ǏŎƛŜȍŎŜ ōťŘȊƛŜ ƳƽǿƛŊŎȅ YŀƳƛŜƵΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻƳƻȍŜ ƴŀƳ ȊōǳŘƻǿŀŏ ǊŜƭŀŎƧŜ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǎƻōŊ ƛ 
ƻǇƻǿƛŜǏŎƛŀƳƛΦ 
ŚCIEŻKA CISZY  
ω bƻŎƴȅ ǎǇŀŎŜǊ ǿ ƳƛƭŎȊŜƴƛǳ 
 
DZIEŃ II 
ŚCIEŻKA KAMIENIA 
ω Podsumowanie. 
ŚCIEŻKA SŁOWA   
tǊȊŜǿƻŘƴƛƪƛŜƳ ƴŀ ǘŜƧ ǏŎƛŜȍŎŜ ōťŘŊ {ƱƻǿŀΣ ŘȊƛťƪƛ ƪǘƽǊȅƳ ōǳŘƻǿŀŏ ōťŘȊƛŜƳȅ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧŜ ƻǊŀȊ ǎǘǿŀǊȊŀŏ 
ǿǎǇƽƭƴŊ ƻǇƻǿƛŜǏŏΦ   
ω DŘȊƛŜ ƴŀǎ ǇǊƻǿŀŘȊŊ ǎƱƻǿŀ ƪƭǳŎȊŜΚ  
ω ²ǎǇƽƭƴŀ opowiŜǏŏ. 
ŚCIEŻKA RYTUAŁU  
bŀ |ŎƛŜȍŎŜ wȅǘǳŀƱǳ ƻŘƪǊȅǿŀŏ ōťŘȊƛŜƳȅ  ǿ ǎƻōƛŜ ƎƱťōƻƪŊ ǎǇƻƴǘŀƴƛŎȊƴƻǏŏ ǇƻǇǊȊŜȊ ȊŀōŀǿťΣ ǎƪǳǇƛŜƴƛŜ ƛ ǎȊǘǳƪťΦ 
²ȅƪƻǊȊȅǎǘŀƳȅ ƴŀ ǘŜƧ ǏŎƛŜȍŎŜ ƳŜǘƻŘȅ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ǘŜŀǘǊǳ Ȋ ǇǊȊȅǊƻŘŊ ƛ ǏǿƛŀǘŜƳ ȊǿƛŜǊȊŊǘΦ YƻƭŜƧƴȅƳ ƪǊƻƪƛŜƳ ƴŀ |ŎƛŜȍŎŜ 
wȅǘǳŀƱǳ ōťŘȊƛŜ ½ƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŜ ²ǎȊȅǎǘƪƛŎƘ Lǎǘƻǘ ǇƻŘŎȊŀǎ ƪǘƽǊŜƎƻ ǇƻǎȊǳƪŀƳȅ ƴƛŜƭǳŘȊƪƛŜƧ ŦƻǊƳȅ ȍȅŎƛŀΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻǇǊȊŜȊ 
ƻǇƻǿƛŜǏŏ ǇǊȊŜƳƽǿƛ ƴŀǎȊȅƳ ƎƱƻǎŜƳΦ 5ƻǇƻƳƻƎŊ ƴŀƳ ǿ ǘȅƳ ǎȅƳōƻƭƛŎȊƴŜ Ƴŀǎƪƛ ǎǘǿƻǊȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΦ 
WIECZÓR PRZY OGNISKU. 
 



 
 
DZIEŃ III 
ŚCIEŻKA KAMIENIA 
ω Podsumowanie. 
ŚCIEŻKA SYMBOLU 
|ŎƛŜȍƪŀ {ȅƳōƻƭǳ ǘƻ ƴŀǘǳǊŀƭƴŀ ŘǊƻƎŀ ƻōǊŀȊƻǿŀƴƛŀ ƛŘŜƛΦ tƻǎȊǳƪŀƳȅ ǎȅƳōƻƭǳΣ ƻŘŘŀƧŊŎŜƎƻ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƴŀǎȊŜƧ 5ǊƻƎƛ 
ǇǊȊŜōȅǘŜƧ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǘȅŎƘ ƪƛƭƪǳ Řƴƛ ƛ ǳǿƛŜŎȊƴƛƳȅ Ǝƻ ǿŜ ǿǎǇƽƭƴȅƳ ǇǊƻƧŜƪŎƛŜ ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴȅƳΦ 
ω {ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ǎȅƳōƻƭǳ ς ȊŀǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛŜ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜƎƻ ȊƴŀƪǳΣ ǿȅŎƛťŎƛŜ ǎȊŀōƭƻƴǳ όƳŜtoda stensil). 
ω LƴǎǘŀƭŀŎƧŀ ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴŀ - ƻŘōƛŎƛŜ ǎȊŀōƭƻƴǳ ƴŀ ǎƪǊŀǿƪŀŎƘ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳκŎƘƻǊŊƎƛŜǿƪŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƴŊ ǊƻȊǿƛŜǎȊƻƴŜ ǿ 
plenerze. 
ŚCIEŻKA KAMIENIA 
ω PƻŘǎǳƳƻǿŀƴƛŜ α5ǊƻƎƛ Řƻ ǿƴťǘǊȊŀ ½ƛŜƳƛέ  

 
 

 CO ZYSKAJĄ CÓRKI: 
¶ Moc ojcowskiej energii 

¶ tǊŀŎť ǿ ƎǊǳǇƛŜ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŜƧ ƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ 

¶ wƻȊōǳŘȊƻƴŊ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŏ ƴŀ Ǉƛťƪƴƻ ƴŀǘǳǊȅ 

¶ tƻƎƱťōƛŜƴƛŜ ƛƴǘǳƛŎƧƛ ƛ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƎƻ ƎƱƻǎǳ 

¶ aƻȍƭƛǿƻǏŏ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ƳƛťŘȊȅǇƻƪƻƭŜƴƛƻǿŜƧ 

¶ ²ȅǊŀȍŀƴƛŜ ǎƛŜōƛŜ ǇƻǇǊȊŜȊ ǊǳŎƘΣ ƳƛƭŎȊŜƴƛŜ ŎȊȅ ǎȊǘǳƪť 

¶ Budzenie empatii Řƭŀ ƭǳŘȊƛ ƛ ȊǿƛŜǊȊŊǘ 

¶ hŘƪǊȅǿŀƴƛŜ ǿƛťȊƛ Ȋ ƴŀǘǳǊŊ 

¶ tǊȊŜȍȅǿŀƴƛŜ ŘȊƛǿƽǿ ƛ ǇǊȊȅƎƽŘ 

 
CO OTRZYMUJECIE: 
¶ aƻȍƭƛǿƻǏŏ ǇƻƎƱťōƛŜƴƛŀ ǊŜƭŀŎƧƛ ƳƛťŘȊȅ ǎƻōŊ 
¶ ¦ŘȊƛŀƱ ǿ ǿŀǊǎȊǘŀŎƛŜ Ȋ ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿȅƳƛ ƭǳŘȋƳƛ 
¶ aŜǘƻŘȅ ōǳŘƻǿŀƴƛŀ ǳǿŀȍƴƻǏŎƛ ƴŀ ƻǘŀŎȊŀƧŊŎȅ ƴŀǎ Ǐǿƛŀǘ 
¶ ZapoznanƛŜ ǎƛť Ȋ ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴȅƳƛ ŦƻǊƳŀƳƛ ǇǊȊŜƪŀȊǳ  
¶ aƻȍƭƛǿƻǏŏ poznania technik koncentracji i medytacji 
¶ 5ƻǏǿƛŀŘŎzenia i refleksje nad miejscem natury w ȍyciu 

 
Warsztat w większości będzie odbywał się w otwartej przestrzeni, w plenerze. Poprzez różnorodne metody 

zaczerpnięte z filozofii przyrody oraz pierwotnych rytuałów będziemy uczyć się od natury, obserwując jej procesy, 

odkrywając uniwersalne prawa i legendy oraz samych siebie. 

  



KTO ZA TYM STOI: 

 
 

Jacek Bożek π ȊŀƱƻȍȅŎƛŜƭ ƛ ǇǊŜȊŜǎ Yƭǳōǳ DŀƧŀΣ Ȋ ȊŀǿƻŘǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ ƛƴƴƻǿŀǘƻǊ όǎƻŎƛŀƭ ŜƴǘŜǊǇǊŜƴǳŜǊύΣ ŜƪǎǇŜǊǘ ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǿ ƻōǎȊŀǊȊŜ ƻŎƘǊƻƴȅ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƛ ȊǿƛŜǊȊŊǘΦ hŘȊƴŀŎȊƻƴȅ YǊȊȅȍŜƳ hŦƛŎŜǊǎƪƛƳ hǊŘŜǊǳ hŘǊƻŘȊŜƴƛŀ tƻƭǎƪƛ Ȋŀ ōǳŘƻǿŀƴƛŜ 
ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƻōȅǿŀǘŜƭǎƪƛŜƎƻ όнлммύΦ  ¦ƪƻƵŎȊȅƱ ǿƛŜƭŜ ƪǳǊǎƽǿ ǿ ƪǊŀƧǳ ƛ ȊŀƎǊŀƴƛŎŊ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ŜƪƻƭƻƎƛƛ ƛ ŘȊƛŀƱŀƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ 
{ǘȅǇŜƴŘȅǎǘŀ ƛ ŎȊƱƻƴŜƪ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜƎƻ ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ !ǎƘƻƪŀ LƴƴƻǾŀǘƻǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ tǳōƭƛŎ όƻŘ мффтύΦ ² ǇǊŀŎȅ ƪƻǊȊȅǎǘŀ Ȋ 
ǊƽȍƴȅŎƘ ŦƻǊƳ ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ Ƨŀƪ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΣ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǇŀǊŀǘŜŀǘǊŀƭƴŜΦ wŜȍȅǎŜǊǳƧŜ ǎǇŜƪǘŀƪƭŜ ƛ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎƛΦ  ² ƳƱƻŘƻǏŎƛ  ȊǿƛŊzany z 
ǘŜŀǘǊŜƳΣ ǎǘŀȍȅǎǘŀ ¢ŜŀǘǊǳ [ŀōƻǊŀǘƻǊƛǳƳ  WŜǊȊŜƎƻ DǊƻǘƻǿǎƪƛŜƎƻΦ ½ŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴȅ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳȅ Yƭǳōǳ DŀƧŀ ƻ ȊŀǎƛťƎǳ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛƳ ƛ 
ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅƳΦ ¢ǿƽǊŎŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ Ϧ5ǊƻƎŀ ²ƻƧƻǿƴƛƪŀ DŀƛϦΦ wŜȍȅǎŜǊƻǿŀƱ ǎǇŜƪǘŀƪƭŜ  Yƭǳōǳ DŀƧŀ ƳΦƛƴΦ 
άÀȅƧŊŎȅ Ǐǿƛŀǘέ π ǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴȅ ǇƻŘŎȊŀǎ {ŜȊƻƴǳ tƻƭǎƪƛŜƎƻ ǿŜ CǊŀƴŎƧƛ αbƻǾŀ tƻƭǎƪŀέΣ нллпέΣ αYǊƽǘƪŊ ƘƛǎǘƻǊƛť ƻ tŜƎŀȊƛŜΣ ƪǘƽǊȅ ōȅƱ 
!ƴƛƻƱŜƳέΣ αIƛǎǘƻǊƛť ½ƱƻǘŜƧ wȅōƪƛέΦ [ŀǳǊŜŀǘ ǿƛŜƭǳ ƴŀƎǊƽŘ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ ƛ ȊōƛƻǊƻǿȅŎƘΦ  
 

 
 
Miłosława Bożek - (ŎƽǊƪŀ WŀŎƪŀ .ƻȍƪŀ), filozofka, animatorka i edukatorka Klubu Gaja. PƻǎƛŀŘŀ ŘǳȍŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ǿ ǇǊŀŎȅ Ȋ 
ŘȊƛŜŏƳƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍŊΣ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜ ȊŀƧťŎƛŀ ƛ ǇǊŀŎǳƧŜ ǘŀƪȍŜ Ƨŀƪƻ ǘǊŜƴŜǊ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳŀŎƘ Yƭǳōǳ DŀƧŀΦ !ōǎƻƭǿŜƴǘƪŀ Lƴǎǘȅǘǳǘǳ 
CƛƭƻȊƻŦƛƛ ²ȅŘȊƛŀƱǳ bŀǳƪ {ǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘǳ ²ǊƻŎƱŀǿǎƪƛŜƎƻΦ 9ƪǎǇŜǊǘ ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ǎŜǊƛŀƭƛ ǿ wŀŘƛǳ ²ǊƻŎƱŀǿ YǳƭǘǳǊŀΦ  
¦ƪƻƵŎȊȅƱŀ {ȊƪƻƱť ¢ǊŜƴŜǊƽǿ LƴǘŜǊŘȅǎŎȅǇƭƛƴŀǊƴŜƎƻ YƻƱŀ bŀǳƪƻǿŜƎƻ α±ŀǊƛƻƎǊŀŦέΦ hǘǊȊȅƳŀƱŀ ƭƛŎŜƴŎƧť ŎƻŀŎƘƛƴƎƻǿŊ tǊƻƎǊŀƳǳ tǊŀŎȅ 
Ȋ aƱƻŘȊƛŜȍŊ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ tƻǿǎȊŜŎƘƴŊ !ƪŀŘŜƳƛť aƱƻŘȊƛŜȍȅ ƛ DǊǳǇť ¢whtΣ ǇǊƻƎǊŀƳ ¢ǊŀƛƴŜǊ {ŎƘƻƻƭΦ .ǊŀƱŀ ǳŘȊƛŀƱ ǿ  
ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀŎƘΥ tǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ¸ƻǳǘƘ 9ȄŎƘŀƴƎŜ α[ŜƴŘ ƳŜ ŀ ƘŀƴŘά ό¸ƛ!tύ ǿ aŀŎŜŘƻƴƛƛ ƻǊŀȊ tŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ƻŦ ǘƘŜ 
¢ǊŀƛƴƛƴƎ /ƻǳǊǎŜ Ϧ¢ǊŀƴǎŦƻǊƳƛƴƎ /ƻƴŦƭƛŎǘǎ π IŜŀƭƛƴƎ aŜƳƻǊƛŜǎϦ ǿ {ŜǊōƛƛΦ  
 

  
 
Maciej Kozakiewicz (Mack z Parą) - ojciec Oli (8) i Kuby (13), ƛƴƴƻǿŀǘƻǊ ƛ ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊŎŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅŎƘ 
ǎǇƻǘƪŀƵ ǊǳŎƘǳ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ǿ ƭŀǘŀŎƘ флΣ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛƱ ǎƛť ǿȅŘŀǘƴƛŜ Řƻ ǳǇowszechnienia w Polsce koncepcji ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ 
ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ ōƛȊƴŜǎǳΣ ōȅƱȅ ǿȅƪƱŀŘƻǿŎŀ Ŝǘȅƪƛ ōƛȊƴŜǎǳ ¦_Φ ¢ȅǇƻǿȅ ƳƛŜƧǎƪƛ ŜƪƻƭƻƎΥ ǳǇǊŀǿƛŀ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴƛŜ ōƛŜƎƛΣ ƴƻǊŘƛŎ 
ǿŀƭƪƛƴƎΣ ǘŀƛ ŎƘƛΣ ƧŜȋŘȊƛ ƴŀ ǊƻƭƪŀŎƘ ƛ ƱȅȍǿŀŎƘΣ Řōŀ ƻ ŘƛŜǘť ƪǳǇǳƧŊŎ ȊŘǊƻǿŊ ȍȅǿƴƻǏŏΣ ǇƻǎȅƱŀ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀ ƪŀǊŀǘŜ ƛ ƎƛƳƴŀǎǘȅƪť 
ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴŊΣ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ǇǊȊȅǊƻŘŊ ƱŀǇƛŜ ŎƘŀŘȊŀƧŊŎ Ǉƻ ǇŀǊƪŀŎƘ ƛ ƭŀǎŀŎƘΦ ½ŀƱƻȍȅŎƛŜƭ ǇƻǊǘŀƭǳ polskawitalna.pl 
  



ZAKWATEROWANIE: 

 

  
 

Ϧ¢ŀǊŀǎƽǿƪŀϦ ȊƭƻƪŀƭƛȊƻǿŀƴŀ ƧŜǎǘ ǿ ǎŀƳȅƳ ǎŜǊŎǳ aŀƱŜƎƻ /ƛŎƘŜƎƻΦ ² ƴŀƧōƭƛȍǎȊŜƧ ƻƪƻƭƛŎȅ ōǳŘȅƴƪǳ ȊƴŀƧŘȊƛŜŎƛŜ ǿƛŜƭŜ 
ŀǘǊŀƪŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŊ ǎƛť Řƻ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ƪŀȍŘŀ ŎƘǿƛƭŀ ǎǇťŘȊƻƴŀ ǿ aŀƱȅƳ /ƛŎƘŜƳ ǇƻȊƻǎǘŀǿƛ ǿƛŜƭŜ ƴƛŜȊŀǇƻƳƴƛŀƴȅŎƘ 
ǿǊŀȍŜƵΦ  
½ŀƭŜŘǿƛŜ ƪƛƭƪŀ ƪǊƻƪƽǿ ŘȊƛŜƭƛ ¢ŀǊŀǎƽǿƪť ƻŘ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴȅŎƘ ƪŀǊŎȊƳ ƛ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧƛ ƻŦŜǊǳƧŊŎȅŎƘ ŘƻǎƪƻƴŀƱŜ ƧŜŘȊŜƴƛŜΦ  
aŀƱŜ /ƛŎƘŜ ǘƻ ŘƻǎƪƻƴŀƱŀ ōŀȊŀ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳƛƱƻǏƴƛƪƽǿ ƎƽǊǎƪƛŎƘ ǎǇŀŎŜǊƽǿ ƛ ǿȅǇǊŀǿ ǿ ǿȅȍǎȊŜ ǇŀǊǘƛŜ ¢ŀǘǊ όŘȊƛťƪƛ 
ǇƻƱƻȍŜƴƛǳ ǿ ƻǘǳƭƛƴƛŜ ¢ŀǘǊȊŀƵǎƪƛŜƎƻ tŀǊƪǳ bŀǊƻŘƻǿŜƎƻΣ ŀ Ŏƻ Ȋŀ ǘȅƳ ƛŘȊƛŜ ōƭƛǎƪƻ ƎƽǊǎƪƛŎƘ ǎȊƭŀƪƽǿ ǘǳǊȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘΣ 
ǘŀƪƛŎƘ ƧŀƪΥ ǎȊƭŀƪ ƴŀ ²ƛƪǘƻǊƽǿƪƛ ƛ wǳǎƛƴƻǿŊ tƻƭŀƴť ƻǊŀȊ ǎȊƭŀƪ ǇǊȊŜȊ 5ƻƭƛƴť {ǳŎƘŜƧ ²ƻŘȅ Řƻ aǳǊƻǿŀƵŎŀύΦ 
 
Przyjazd 19.05.2017 do godz. 18.30 (kolacja) 
Wyjazd 21.05.2017 do godz. 16.00 
Razem dwie doby pobytu (dwa noclegi). 
 
MIEJSCE:  
Pokoje Gościnne "Tarasówka" 
Małe Ciche 5, 34-531 Murzasichle, www.tarasowka.pl 
 
WYŻYWIENIE: 
tƻǎƛƱƪƛ ǿŜƎŜǘŀǊƛŀƵǎƪƛŜ ƛ ǿŜƎŀƵǎƪƛŜΣ ȊƎƻŘƴƛŜ ȊŜ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŜƳ 
 
WYPOSAŻENIE INDYWIDUALNE: 
²ȅƎƻŘƴȅ ǎǘǊƽƧ Řƻ ȊŀƧťŏΣ ǎǘǊƽƧ Řƻ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊΣ ǿȅƎƻŘƴŜ ƻōǳǿƛŜΣ ƭŀǘŀǊƪƛ ŎȊƻƱƽǿƪƛΧ 
 
SESJA ZDJĘCIOWA: 
² ǘǊŀƪŎƛŜ ǿŀǊǎȊǘŀǘǳ ǇƭŀƴǳƧŜƳȅ ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴƛŜ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ƳƻƳŜƴǘƽǿ ƛ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ƛŎƘ ²ŀƳ Ȋŀ ǎȅƳōƻƭƛŎȊƴŊ 
ŘƻǇƱŀǘŊ - ол ȊƱ. 
wŜƭŀŎƧť ǇǊȊȅƎƻǘǳƧŜ aŀƱƎƻǊȊŀǘŀ .ŜƱȍȅŎƪŀ-tƛŜǘǊŀǎȊŎȊȅƪΣ ŦƻǘƻƎǊŀŦΣ ƴŀ Ŏƻ ŘȊƛŜƵ ƪƛŜǊǳƧŊŎŀ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜƳ {Ȋǘǳƪŀ 
aŊŘǊŜƎƻ ÀȅŎƛŀΦ 
tǊȊŜǿƛŘǳƧŜƳȅ ǘŜȍ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǎŜǎƧƛ ǿ ŘǳŜŎƛŜ ƻƧŎƛŜŎ ƛ ŎƽǊŀ ǿ ǘŀǘǊȊŀƵǎƪƛŎƘ ǇƭŜƴŜǊŀŎƘ aŀƱŜƎƻ /ƛŎƘŜƎƻ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǿƻƭƴȅƳ 
ƻŘ ȊŀƧťŏ ƭǳō Ǉƻ ǿŀǊǎȊǘŀŎƛŜ ǿ ƴƛŜŘȊƛŜƭťΦ 
 
OPŁATA ZA UDZIAŁ: 

tǊȊȅ ǿǇƱŀŎƛŜ ƻǇƱŀǘȅ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎȅƧƴŜƧ Řƻ мр marca:  
hǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀ Ҍ ŘȊƛŜŎƪƻ ς 430 zł 
bƻŎƭŜƎ Ȋ ǿȅȍȅǿƛŜƴƛŜƳ Ȋŀ dwie osoby ς 260 zł 

tǊȊȅ ǿǇƱŀŎƛŜ ƻǇƱŀty rejestracyjnej po 15 marca:  
hǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀ Ҍ ŘȊƛŜŎƪƻ ς 530 zł 
bƻŎƭŜƎ Ȋ ǿȅȍȅǿƛŜƴƛŜƳ Ȋŀ dwie osoby ς 260 zł  

 
 hǇƱŀǘŀ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎȅƧƴŀ ½! ¦5½L!_ ² ²!w{½¢!/L9 hW/! L /jwYL ǿȅƴƻǎƛ полȊƱκрол ȊƱ (za dwie osoby) 
 hǇƱŀǘŀ Ȋŀ Ǉƻōȅǘ ŘǿƽŎƘ ƻǎƽō нсл ȊƱ ƻōŜƧƳǳƧŜΥ Řǿŀ ƴƻŎƭŜƎƛ ǿ ǇƻƪƻƧŀŎƘ н ƛ п ƻǎƻōƻǿȅŎƘΣ ŎŀƱƻŘȊƛŜƴƴŜ 
ǿȅȍȅǿƛŜƴƛŜ ǿŜƎŜǘŀǊƛŀƵǎƪƛŜ 
 

Więcej informacji: Maciej Kozakiewicz (607444242) lub maciej.kozakiewicz@polskawitalna.pl 
 


